Xavier Besnard

Psychologue Clinicien &
Psychothérapeute

Psychologue clinicien - N°Adeli :

349326702

Praticien hypnothérapeute
Psychothérapeute

Protection de I'enfance &
contextes de conflits armés

Montpellier & Carnon-Plage

&5 EXPERIENCES PRO

Psychologue Clinicien - Psychothérapeute - Hypnothérapeute
Cabinet de psychologue libéral - Depuis 2022 - Montpellier - France

» N° Adeli: 349326702
» Plus d'infos sur www.hypnoterra.fr
» PRISE DERDV:
> 2 lieux : Montpellier & Carnon-Plage
>au 0621329172
> ou en ligne sur Doctolib : https://www.doctolib.fr/psychologue/montpellier/xavier-besnard-
montpellier

Praticien en hypnose psychothérapeutique a Paris et Montpellier
Hypnoterra est un centre de consultation en Hypnose thérapeutique - 2012 a 2022 -
Montpellier - France

Cycle de Conférences
Conférencier : Xavier Besnard - 2014 a 2015 - Montpellier & Paris - France LA voix

DE LESPRIT

Cycle de 3 conférences sur les applications thérapeutiques et psychothérapeutiques de I'hypnose

)

Spécialiste de I'Education en situation d'Urgence et de NS

Reconstruction (Tchad)
UNESCO (IIPE) - 2011 & 2012 - Tchad

» BURKINA FASO: Analyse de la vulnérabilité du systéme éducatif et Intégration d'une stratégie de ré-
duction des risques de conflits et de catastrophes dans le plan sectoriel d'éducation

==

[

v

TCHAD: developpement de matériels de formation pour l'intégration de la réduction des risques de
conflit/catastrophe dans la planification sectorielle

Partenaire: UNICEF & Ministére de I'Education du Burkina & du Tchad

Site web : http://www.iiep.unesco.org/fr/notre-expertise/conflits-et-catastrophes-reduction-des-
risques

-

v

)

Spécialiste de I'Education en situation d'Urgence et de m

Reconstruction (Soudan) _—
UNESCO-IIPE (Institut International de Planification de I'Education) - 2011 -

Soudan

» SUD SOUDAN : Analyse de la vulnérabilité du systéme éducatif et Intégration d'une stratégie de réduc-
tion des risques de conflits dans la planification sectorielle en éducation

Partenaire: UNICEF & Ministére de I'Education du Sud Soudan

Site web : http://www.iiep.unesco.org/fr/notre-expertise/conflits-et-catastrophes-reduction-des-
risques

v

v

Chef de Programme Psychosocial (Timor oriental) A
TRIANGLE GH - 2009 & 2010 - CDD - Dili - Timor oriental

» Projet : Réduction des conflits intercommunautaires dans le district de Becora (16 500 hab.). Période
post-guerre civile.

» Partenaires : Commission Européenne (ECHO) & le Centre de Crise du Gouv Francais
» Gestion d'équipe : 16 personnels nationaux Budget Global : 280 000 euros

Coordinateur de Programme Psychosocial (Inde)
PLAY INTERNATIONAL - 2006 a 2007 - CDD - Pondichéry - Inde

» Création et conduite d'une formation annuelle a I'Université de Pondichéry dédiée aux enseignants lo-
caux (Theme : Approche psychosociale de 'Education en contexte de vulnérabilité)

-

Conception et installation d'un programme d'accompagnement éducatif des enfants de 20 commu-
nautés hors-castes touchées par le Tsunami, pris en charge par les enseignants formés

v

Partenaire : Université de Pondichéry

v

Publication d'un manuel de formation pour le dépt. Sport et Education Physique de I'université de
Pondichéry : “A psychosocial approach to Education”
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Cette page est un CV en ligne. Vous
trouverez le site du cabinet a
I'adresse suivante :
www.hypnoterra.fr

Xavier Besnard a passé 7 ans a tra-
vailler au service de projets de dé-
veloppement internationaux dans
les pays en voie de développement
ou en conflits ; et plus spécifique-
ment dans le domaine de la protec-
tion de I'enfance et de '¢ducation
au sein de structures internatio-
nales en Asie (Inde, Timor Orien-
tal...). Il a travaillé en tant que
consultant international pour
I'UNESCO et 'UNICEF dans le cadre
de la reconstruction des systemes
éducatifs de pays dits « fragiles »
d’Afrique (Sud Soudan, Tchad, Bur-
kina Faso). Ses fonctions l'ont
amené a assumer des projets de
développement d'envergure inter-
nationale en faveur de la protection
de I'enfance sur un axe psychoso-
cial et psychoéducatif.

Ces années, riches d'expériences
humaines, l'ont progressivement
amené a porter une attention parti-
culiére a I'accompagnement indivi-
duel. Ceest ainsi qu'il choisit de
concentrer son action sur I'accom-
pagnement psychologique stricto
sensu. L'Hypnose thérapeutique
étant a ce jour I'un des outils de
thérapie cognitive les plus promet-
teurs, c'est tout naturellement qu'il
se spécialisera dans ce domaine,
jusqu'a fonder le cabinet Hypno-
terra-Paris puis Hypnoterra-Mont-
pellier, un cabinet reconnu en
France depuis 10 ans pour son ap-
proche innovante de I'hypnose
Ericksonienne et son intégration
dans le champ psychothérapeu-
tique. Puis, il obtiendra un Master
en Psychologie clinique d'orienta-
tion psychanalytique, afin d'ajouter
a ses compétences une approche
plus analytique de la psyché. Xavier
Besnard est aujourd'hui psycho-
logue clinicien.

Quelques chiffres...

<3 ans dans I'enseignement < 7 ans
dans la coopération internationale
et la protection de l'enfance < 15
ans de consultations en hypnose
psychothérapeutique

< 3 Masters universitaires <3 D.U. <
Capeps

> Site pro : www.hypnoterra.fr

> CV linkedin :
www.linkedin.com/in/xavier-bes-
nard/

> Prise de rdv en ligne :
https://www.doctolib.fr/psychologu
e/montpellier/xavier-besnard-
montpellier

Professeur titulaire de I'Education Nationale
Ministére de I'Education Nationale - 2003 a 2006 - Paris - France

Enseignement Collége/Lycée en Zone d'Education Prioritaire

Coordinateur de Programme d'Education
Ministere de I'Education Nationale - 2003 a 2006 - Paris - France

» Appui pédagogique aux classes spécifiques dédiées a l'intégration des enfants étrangers.
» Coordination de projets déducation dédiés a ces publics.

B COMPETENCES

Psychopathologie / Psychothérapie

» Analyse du fonctionnement psychique et des structures de personnalité (clinique d'orientation
psychanalytique)

» Approche intégrative : utilisation d'outils de médiation thérapeutique et TTC

» Bilan psychologique adulte : WAIS, Rorschach, TAT

» Bilan psychologique enfant : WISC, CAT, Dessin (libre, famille, test de la dame de Fay)

Hypnothérapie

» Applications psychothérapeutiques de I'Hypnose

» Approche clinique d'orientation psychanalytique de I'hypnose

» Collaboration/transversalité avec médecins généralistes et psychiatres a Paris et Montpellier

Préparation Psychologique Appliquée a I'Expertise

» 2 DOMAINES PRINCIPAUX :

» Gestion du stress dans les contextes d'urgence (SAMU, acteurs de I'humanitaire, etc.)
» Accompagnement du sportif de haut niveau

Articles - mémoires - publications

» Recherche M2 (2022) "Figure(s) de la douleur dans la névrose hystérique"

» Recherche M1 (2021) : "Modalités de traitement du pulsionnel chez I'adolescent psychotique : un
exemple en situation groupale"

-

Recherche L3 (2020) : "La défense autistique chez les sujets Asperger : entre protection et adaptation"

v

Mémoire de Master 2 (2009) "Lintégration du domaine de I'Education au coceur des dispositifs institu-
tionnels et opérationnels de la réponse humanitaire aux situations de crise"

v

Publication d'un manuel de formation pour enseignant pour le dépt. du Sport et de I'Education Phy-
sique de Université de Pondichéry (India). Topic: “A psychosocial approach to Education” (2007)

Politiques éducatives dans les contextes d'urgence / Protection de
l'enfance - UNESCO

» Elaboration de stratégies pour la réduction des risques de conflits et de catastrophes pour le secteur
de |'éducation

-

Création d'une méthodologie pour I'analyse de la vulnérabilité des systémes éducatifs dans les pays
en conflitarmé

v

Analyse de la vulnérabilité des systémes éducatifs pour : le Sud Soudan, le Burkina, le Tchad

v

Intégration des stratégies de réduction des risques dans la plannification sectorielle d'éducation : Sud
Soudan, Burkina Faso, Tchad

Langues

» Francais
» Anglais
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=« xavier.besnard@hotmail.com
0 0621329172

= FORMATIONS
MASTER - Psychologie Clinique (1)

Université Paul Valéry

2020 a 2022

Spécialité : Psychopathologie clinique (d'orientation psychanalytique)
Niveau : mention TB en M2, M1 et L3

> Mémoire de recherche M2 : "Figure(s) de la douleur dans la névrose hystérique"

> Mémoire de recherche M1 : "Modalités de traitement du pulsionnel chez I'adolescent psychotique : un
exemple en situation groupale" [=> A télécharger dans le portfolios]

> Mémoire de recherche L3 : "La défense autistique chez les sujets Asperger : entre protection et adap-
tation" [=> A télécharger dans le portfolios]

Certification en Préparation Mentale (2)
Centre Révéler Réaliser - Formateur : Rémy Furucz
2013

Certification professionnelle en coaching & préparation psychologique appliqués a I'expertise humaine :
approche cognitivo-comportementale de la Motivation - Gestion du stress - Confiance en Soi - Accom-
pagnement a la performance.

132 heures de formation

Dipléme de praticien en Hypnose pour Enfants
Institut Psynapse - Paris
2012

Programme : https://www.psynapse.fr/formation/hypnose/hypnose-enfant/

Dipléme de maitre-praticien en Hypnose Ericksonienne (3)

Institut Francais d'Hypnose Ericksonienne a Paris (IFHE)

2012

Dipléme reconnu au niveau européen et mondial par I'International Society of Ericksonian Hypnosis
(ISEH). Dans les pays dont la législation le permet (Suisse, Allemagne, Québec...), il permet aux patients
une prise en charge par les mutuelles d'assurance.

Environ 400 heures de formation

Diplédme de maitre-praticien en Programmation Neuro-Linguistique (PNL)
(4)

Institut Francais d'Hypnose Ericksonienne a Paris (IFHE)

2012

Dipléme reconnu au niveau mondial, les programmes PNL de I'lFHE étant aux normes du premier insti-
tut de PNL dans le monde : The Society of NLP, fondé en 1978 par Richard Bandler et John Grinder.

Certificat interne aux Nations-Unies : Education Cluster Coordinator
Training

"Global Education Cluster" des NATIONS UNIES - Genéve

2011

> Formation sélective aux fonctions de coordinateur du [Cluster Education] des Nations-Unies.

> Les clusters (groupes sectoriels) sont des groupes d'organisations humanitaires, faisant partie du sys-
téme des Nations-Unies, regroupées par spécialités et centrées sur l'intervention d'urgence en contexte
de crise.

MASTER - Coopération Internationale en Education et Formation (5)
Université Paris V - Faculté de Sciences Humaines et Sociales Sorbonne
2011

Diagnostic, analyse et planification des politiques éducatives internationales dans les contextes d'ur-
gence (conflits armés et catastrophes naturelles) - Mention Bien

Page web : http://www.shs.parisdescartes.fr/FORMATIONS/MASTERS/SCIENCES-DE-L-
EDUCATION/Master-2-Cooperation-internationale-en-education-et-formation
http://ecef.fr/
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MASTER - Action et Droit International Humanitaires (6)
Université Paul Cézanne - Faculté de Droit et Sciences Politiques (Aix en Provence-France)
2009

Formation des cadres de 'aide humanitaire internationale - Mention Bien

Page web : https://docplayer.fr/17700360-Master-2-action-et-droit-humanitaires.html

DESU (Dipldme d'Etudes Supérieures Universitaires)

Université Paul Cézanne - Faculté de Droit et de Sciences Politiques (Aix en Provence-
France)

2008 a 2009

> DESU 1: "Techniques et Acteurs de la Gestion des Urgences Humanitaires" - Major de promotion
> DESU 2: "Culture Politique et Juridique" - Major de promotion
> DESU 3: "Education a l'intervention en milieu précaire"

CAPEPS - Concours de I'Education Nationale (10)

Université Luminy, IUFM
2003

> Major national au concours Capeps
> Licence STAPS (2000)

® DOCUMENTS (DIPLOMES, PUBLICATIONS...)

ch'wr waar&

PSYCHOLOGUE
HYPNOTHERAPEUTE

Dipldme Master Psychologie Clinique

REPUBLIQUE FRANS CATISE

Ministére de I'enseignement supérieur et de la recherche
UNIVERSITE MONTPELLIER 111

MASTER

Vu le code de I'éducation, et notamment son article L.613-1 ;

Vu larrété du 23 juin 2021 relatif & 1" éditation de 1"Université 111 I"habilitant & délivrer des dipldmes nationaux ;

Vu les pidces justificatives produites par M. XAVIER BESNARD, né le 20 mars 1978 & BASSE-TERRE (971) en vue de son inseription en master ;
Vu les procés—verbaux du jury attestant que I'intéressé a satisfait au contrdle des connaissances et des aptitudes prévu par les textes réglementaires ;

VU LE PARCOURS TYPE clinique et ie p lytique,

Le dipldme de MASTER de Sciences Humaines et Sociales, mention PSYCHOLOGIE : PSYCHOPATHOLOGIE CLINIQUE PSYCHANALYTIQUE
mention trés bien
est délivié 2 M. XAVIER BESNARD

au titre de ’année universitaire 2021-2022
et confére le grade de master,
pour en jouir avec les droils et prérogatives qui y sont attachés

Fait le 15 novembre 2082
Le titulalye La Présidente La rectrice de la région académique,
/ Chancelidre des universivés
/ \ 8 ; w /
A /
N*° MONTIII 16797309 Y E
Anne FRAISSE Sophic BETEAN

2022202102409
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(2) Master en Hypnose Ericksonienne (|fhe)

AR n( TR

Institut Tmnpm.s
Hypnose EricKsonienne
Atteste que

Xavier BESN4RD

i avec assiduité la formation compléte
et demonh’e avec succés ses connai et I
et lui décerne le diplome de

MAITRE PRATICIEN

HYPNOSE ERICKSONIENNE

Le 25 Al o5

Olivier Lockert

Institut Francais
Hypnose EricKsonienne
Atteste que

XAvier BESNARD

a suivi avec assiduité la formation compléte
et démontré avec succés ses connaissances et compétences
et lui décerne le di pléme de

MAITRE PRATICIEN
Programmation Neuro-Linguistique

Olivier Lockert

Enseignant Internatinal
en Communication & Hypnose Ericksonienne
Enseignant cerfifié en Programmation Neuro-Linguisfique

Le 25 Avad. bt

Sl

14464
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(4) Certification préparation mentale

REVELER REALISER

CATION DE COACH PROFESSIONNEL

atles

............... Xouwlial.. Beruseo.

A SUIVI LE CURSUS COMPLET EN COACHING
SES CAPACITES SON SAVOIR-FAIRE ET SON SAVOIR-ETRE COACH
é NOTRE CHARTE ETHIQUE

flo do Coach au sein do REVELER REATISER
numeéro 11 94 08237 94 auprés du préfet de région d'lle de France
, soit un total de 133 heures de théorie et de pratique.

DEBORAH SEBAN
DIRIGEANTE SER

—

(5) Dipléme Master Coopération Internationale en Education &
Formation

o EEPURELEI QUE FRANGCAISE
i del’ etdela
UNIVERSITE PARIS 5

| MASTER

Vuhmfmmsjndhlmwtwmwmalmw
& Vukﬁuﬁfﬂ-ﬂ1mmmlmmwlhmdn de.
Vule décret n® 2002—481 du 8 avril 2002 relatif aux grades et titres
Vu I'anété du 25 avril 2002 relatif au diplome de master ;

4 par les textes réglementaires |
Le dipldme de MASTER SCIENCES DE L’EDUCATION, spécialité
p INTERNATIONALE EN EDUCA’
c * mention bien
! escaaivees M. XAVIER BESN
 au titre de I'année universitaire 2010-2011

et confere le grade de master,
pour en jouir avec les droits et prérogatives qui y sont

9 * Fait & Paris, le 5 décembre 2011
L Biais b - Lo Recteur didcademie;
= des wniversités
1-:
d b K
N®  PARV 8817527 Axel KAHN Patrick GERARD
2011201004870
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(6) Dipléme Master Action et Droit International Humanitaires

REPUBLIQUE FRANGCAISE

MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR ET DE LA RECHERCHE
UNIVERSITE AIX-MARSEILLE 3

MASTER

Vule décret n” M-S?sdlljmllﬂ Immﬂmmmmmmdel ‘enseignement supérieur

Vu le décret n*99-747 du 30 aodt lmmmihw&mdumﬁhmh:.unﬂﬁp-hhmfmm—‘mﬁ B avril 2002 et n*2002-604 du 25 avril 2002 ;
Vu le décrei n* 2002481 du K avril 2002 relaiif sux grades et fires universitires et aux diplomes nationaux ;

Vu Vamité du 25 avril 2002 relatif au dipléme national de master ;

Vu I'amité ministériel du 21 octobre 2008 relatif 3 I'habilitation de I"'UNIVERSITE AIX-MARSEILLE 3 & délivrer des dipliimes nationaux ;

Vu les pitces justificatives produites par M. XAVIER BESNARD, né le 20 mars 1978 i BASSE TERRE (971). en vue de son inscription au master ;

Vu les procés—verbaux du jury attestant que |"intéressé a satisfait au controle des connaissances et des aptitudes et au stage prévus par bes textes réglementaires ;

Le dipléme de MASTER DROIT, ECONOMIE, GESTION, irmmmmsswmmummm INTERNATIONAL. DROIT EUROPEEN ET DROITS
S, spécialité ACTION ET DROIT HUMANITAIRES

mention bien

assioss M. XAVIER BESNARD

‘au titre de I'année universitaire 20082009

el confére le grade de master,

pour en jouir avec les droits et prérogatives qui y sont attachés.

Fait & Aix-en-Provence, le 29 juin 2010

Le titulaire ” Le Recteur d’Académie,
Chancelfer des universités

N* AIMAILI H419295

2010200808796

(8) DU Education a l'intervention en contexte précaire

REPUBLIQUE FRANCAISE

UNIVERSITE AIX-MARSFEILLE 3

DIPLOME D’UNIVERSITE

Vu le code de |"éducation, et notamment son article L.613-2

Vu la délibération du Conseil d'. i ion en date du 13 aviil 2007 créant ce diplome

Vu les piéces justificatives produites par M. XAVIER BESNARD, né le 20 mars 1978 4 BASSE TERRE (971), en vue de son inseription au Diplome d'Université
EDUCATION A L'INTERVENTION EN CONTEXTE PRECAIRE

Vu les procés—verbaux du jury attestant que I*intéressé a satisfait au controle des connaissances et des aptitudes prévu par les textes réglementaires
le DIPLOME D’UNIVERSITE EDUCATION A L INTERV] ENTION EN CONTEXTE PRECAIRE

erdeeerncs M, XAVIER BESNARD

au titre de 1'année universitaire 20082009,

TFait & Aix en Provence, le 21 mai 2010
Le titulaire Le Président

0204820081392
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(9) DU Culture juridique, politique et sociale

REPUBLIQUE FRANCAISE

UNIVERSITE AIX-MARSEILLE 3

CERTIFICAT

Vu le code de I'éducation, et notamment son article L.613-2

Vu la ion du Conseil d' Administrati date du 13 avril 2007 renouvelant I' habilitation de ce diplome

Vu les pigces justificatives produites par M. XAVIER BESNARD, né le 20 mars 1978 3 BASSE TERRE (971), en vue de son inscription an Certificat UNTVERSITAIRE
DE CULTURE JURIDIQUE, POLITIQUE ET SOCIALE

Vu les procés—verbaux du jury attestant que I'intéressé a sutisfait au contrdle des connaissances ¢t des aptitudes prévu par les textes réglementaires
le CERTIFICAT UNIVERSITAIRE DE CULTURE JURIDIQUE, POLITIQUE ET SOCIALE, mention trés bien

esdecerns 3 W[, XAVIER BESNARD

au titre de I'année universitaire 2008-2009.

Fait & Aix en Provence, le 13 janvier 2010
Le Président

Le riulaire

102U4520080739
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(10) Concours CAPEPS

Institut Universitaire de Formation des Maitres
ACADEMIE D'AIX-MARSEILLE

Professeurs stagiaires des colléges et lycées

VALIDATION DE LA FORMATION DE DEUXIEME ANNEE 2003/2004

ATTESTATION

Je soussigné, Jean-Jacques DUPIN, Directeur de INUFM de l'académie d'Aix-Marseille, atteste que le professeur
des Colléges et Lycées

M. BESNARD XAVIER

CAPEPS EXTERNE Education physique et sportive

a obtenu les résultats suivants lors de la commission de validation qui s'est déroulée en mai 2004 :

Scolarité satisfaisante avec la mention Trés bien

| Stage en établissement l Validé avec la mention Trés bien '
| Mémoire professionnel | Validé avec la mention Trés bien l
erules d'enseignement | Validé avec la mention Trés bien |

I Proposition du Directeur de I'UFM

Fait & Marseille, le 18 mai 2004.
Le Directeur de I'NUFM

o

Jean-Jacques DUPIN

Conformément a I'amété du 18 juillet 1991 relatif 4 'Examen de Qualifiation Professionnelle, le jury se prononce aprés avoir pris connaissance
d'une part du dossier individuel du professeur stagiaire el d'autre part de la proposition du directeur de FIUFM. Cependant, le jury se détermine
souverainement quant a I'admission & 'EQP des professeurs stagiaires et n'est pas lié par la proposition du directeur de INUFM.
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